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         Telefon Essen auf Rädern: 08142/59396-21 

 

         

              

Speiseplan (571) 

 

Vom 23. Oktober bis 17. November 2023 
 

 

Montag      23.10.  Zwiebelfleisch, Spätzle (a,c,i) 

Dienstag 24.10  Truthahnschnitzel natur, Möhren, Erbsen, Reis (a,g,l) 

Mittwoch 25.10.  Bayrischer Schweinebraten, Apfelrotkraut, Kartoffelknödel (c,i) 

Donnerstag 26.10  Omelettrolle mit Spinatfüllung, Rahmgemüse, Kartoffel (c,f,g,i) 

Freitag  27.10.  Apfelstrudel mit Vanillesoße (a,gl) 

 

Montag  30.10.  Hähnchenkeule in Soße, Apfelrotkohl, Salzkartoffel (a,g,i) 

Dienstag 31.10.  Kartoffel-Gemüseauflauf, Wirsing,Karotten, Blumenkohl, (g) 

Mittwoch 01.11  Frikadellen 2 Stück, Rotkohl, Kartoffelpüree (7) (a,c,g,l) 

Donnerstag 02.11.            Sahniges Rinderragout, Karotten, Nudeln (a,g,i) 

Freitag  03.11  Alaska-Seelachsfilet paniert, Kräutersoße, Salzkartoffel (a,c,d,g,i,k) 

 

Montag  06.11.  Curryhuhn, Currysoße, Ananas, Erbsen, Karotten, Reis (g,i) 

Dienstag 07.11.   Geschmorte Schweineschulter, Soße, buntes Gemüse, Kartoffel (l) 

Mittwoch 08.11  Schwäbisches Linsengericht, Wiener, Spätzle (a1,c) 

Donnerstag 09.11.  Hähnchenbrust in Apfelrahm, Kohlrabigemüse, Kräuterreis (a,g,l) 

Freitag  10.11.  Kaiserschmarrn mit Apfelkompott, (a,c,g) 

 

Montag  13.11.            Gefüllter Kalbsbraten, Rahmsoße, Rosenkohl, Nudeln (a,g,i) 

Dienstag 14.11.  Maccaroni, Tomatensoße, geschnittene Krakauer (7) (8)(a,c,g,i,k) 

Mittwoch 15.11.  Hähnchenbrust natur, Apfelrotkohl, Püree (9) (g,i) 

Donnerstag 16.11.  Geschnetzeltes „Mutters Art“, Kohlrabi, bunte Nudeln (a,c,g,l,m,n,) 

Freitag  17.11.  Kräuterfisch, Gemüseplatte, Salzkartoffel (d,g,i) 

 

 

ÄNDERUNGEN  VORBEHALTEN ! 
 

Die Portion kann für den aktuellen Tag nur bis 9.30 Uhr abbestellt werden. 

Das Essen wird dann bereits zubereitet und muss Ihnen auch bei Nichtabnahme 

in Rechnung gestellt werden. 

 

http://www.oeksd-groebenzell.de/



